
Jeudi 16  Mai : 

7h15 : dernier réveil musculaire, mais pas n’importe lequel avec la côte de Charlannes: 1.5 kms de distance à 10% !! 
C’est très dur, mais une fois de plus, tous parviennent à grimper au sommet !! Bravo à Brice qui explose le record de 
Louis P. suivi de près par Benjamin (encore lui à ce niveau, c’est énorme !!) et Antonin (qui termine le stage sur des 
bases incroyables !!) 

Petit déjeuner à 8h00   Dernière activité de la semaine avec l’accrobranche !! Rarement vu un groupe si à l’aise sur 
les parcours, impression confirmée par les moniteurs bluffés vraiment par leur niveau !! Il n’y a pas que le vélo dans la 
vie  !! 

Déjeuner : 

- Pâté en croûte 
- Poulet. Pâte 
- Yaourt 

Pour cette après-midi, nous laissons les tenues de sport et les vélos au centre. Place à la visite touristique de la 
célèbre ville thermale. Mais apparemment, ce n’est pas la relaxation, ni l’architecture, ni le hammam que les jeunes 
sont venus chercher, mais plutôt les bonnes pizzas loulous ou les gaufres maison !! Ils en profitent bien et ont bien 
raison !!  

Diner : 

- Truffade 
- Charcuteries 
- Salade auvergnate 
- Tarte aux pommes 

21h00 c’est l’heure tant attendue de la BOOM !! Plus de douleurs aux pieds, plus de bobos, tout le monde est sur la 
piste dans une ambiance festive. Les costumes sont sympathiques, (même si certains n’ont pas joué le jeu : 
dommage pour leur équipe et le gage qui les attend…) et tous sont dans le thème imposé.  Il est très difficile de les 
départager tant on ressent un vrai effort pour sortir du lot. Mais il faut un gagnant, et c’est une gagnante avec 
Lauryne.  

Derrière c’est plus serré. Benjamin n’est jamais loin des tout meilleurs avec ses idées et son dynamisme sur la piste (il 
était à la bonne école avec Gael Goutorbe notre showman !!), suivi de Thomas, Lou et Alix nos trois Anges comme 
des images !! (on va le croire !!!) et Antonin et son pancho unss !! (il fallait y penser et oser !!). 

A la troisième place, Très réussi aussi avec Noémie, mi ange mi démon, Louis et sa lourde et chaude cape (qu’il a 
conservé jusqu’au bout !!), Lucile, la cousine, la démone diabolique, Camille la diablesse chic !! et Antoine, en 
diablotin ! ! Bravo à nos joyeux fêtards et bonne nuit !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anecdotes :  

- Il arrive qu’une porte de placard se dévisse vu le nombre de passage au centre. Les réparations peuvent 

être longues parfois... Sauf pour Margot, qui n’a pas hésité à sortir sa caisse à outils et ses outils (sa paire 

de ciseau…) pour tout remettre d’équerre !!!  Après Bob, voici Margot la bricoleuse !!! 

 

- Nos jeunes sont toujours contents de rentrer au centre après une épreuve. Normal !! Mais certains ont 

battu tous les records de vitesse  en piquant quelques sprints vers les…toilettes…Eh oui, une petite 

épidémie de gastro nous a un peu dérangé…. Heureusement, nos jeunes sont costauds et ont très vite 

récupéré. Ca sert aussi à ça le sport !!  

 

- Certains sont également très rapides pour quitter la table avant de débarrasser et sans que personne ne 

rende compte !! On se citera pas de nom bien entendu, mais c’était impressionnant  !! Messieurs Davail 

et Trochet n’y ont vu que du feu. Sacré Yann, va, notre triathlète furtif !! Oups, je l’ai dit !! 

 







 



 

 

 



 



 

 

 


