
Mercredi  18  mars   2026  à Châtillon 

Journée collège.  Entraînement au triathlon n°3 

A un peu d’un mois des acad de triathlon à Chartres et à deux 

mois du stage à La Bourboule,   11  triathlètes  ont répondu 

présents au stade Cosnier. 

D’un premier test VMA à un duathlon en équipe de 3, ils ont su 

se dépasser et se préparer en équipe pour cette épreuve 

exigeante. 

Bravo à eux pour avoir surmonté  l’obstacle  d’un vent soutenu 

qui a bien sollicité les jambes mais aussi le mental. 

 

Prochain rv à Buzançais le 08 avril pour un triathlon athlétique 

par équipe de 4 
 

6° (3F) 5° (5G/5F) 4°  (3G) 3°  (2G/3F) 
Zélie Paulin  

Emma Retaud  

Annabel Kroon 

Maxence Portron-

Morin  

Charlie Flon  

Marius Réglain 

Jade Chamblet  

Soleya Delalé 

Laly Guillot 

Juline Cailler 

Ilyana Bouchat  

Yoan Bendjédia  

Tyméo Diot Santos 

Charles Rabussier  

Léo Georges 

Noa Martin 

Jeanne Gaimon  

Arthur Robin  

Sharlie Gruda  

Léana  Roger   

Tom Bondonneau  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


